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TREINAMENTO » TÁTICA » DIAGRAMAS DE MATE EM 1 

 
 
Selecionei alguns diagramas de “Mate em 1” que são bem úteis para quem está iniciando no mundo do xadrez! 
Alguns deles podem parecer fáceis, mas tente calcular se você realmente encontrou a solução correta! 
 
Se você é um jogador iniciante você tem 40 minutos para tentar resolver este teste completo. Se você já for 
um jogador mais experiente tente resolver em 15 minutos. Será que você consegue? 
 
Como fazer: Separe um cronômetro para marcar o tempo, pode ser aplicativo de celular, computador ou 
mesmo um relógio de xadrez. Escreva suas respostas em uma folha e ao final confira o número de acertos. 
 

 
Diagrama 01 – Jogam as Brancas 

 

 

 
Diagrama 02 – Jogam as Brancas 

 
Diagrama 03 – Jogam as Brancas 

 
Diagrama 04 – Jogam as Brancas 

 
 

 
Diagrama 05 – Jogam as Brancas 

 
Diagrama 06 – Jogam as Pretas 

 
Diagrama 07 – Jogam as Pretas 

 

 
Diagrama 08 – Jogam as Pretas 

 
Diagrama 09 – Jogam as Pretas 

Artigo: Professor Douglas Jen 
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Diagrama 10 – Jogam as Brancas 

 
 

 
Diagrama 11 – Jogam as Brancas 

 
Diagrama 12 – Jogam as Pretas 

 
Diagrama 13 – Jogam as Brancas 

 
 

 
Diagrama 14 – Jogam as Brancas 

 
Diagrama 15 – Jogam as Brancas 

 
Diagrama 16 – Jogam as Brancas 

 
 

 
Diagrama 17 – Jogam as Brancas 

 
Diagrama 18 – Jogam as Brancas 

 
Diagrama 19 – Jogam as Brancas 

 

 
Diagrama 20 – Jogam as Brancas 

 
Diagrama 21 – Jogam as Brancas 
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Diagrama 22 – Jogam as Brancas 

 
 

 
Diagrama 23 – Jogam as Brancas 

 
Diagrama 24 – Jogam as Pretas 

 
Diagrama 25 – Jogam as Pretas 

 
 

 
Diagrama 26 – Jogam as Pretas 

 
Diagrama 27 – Jogam as Pretas 

 
Diagrama 28 – Jogam as Pretas 

 

 

 
Diagrama 29 – Jogam as Brancas 

 
Diagrama 30 – Jogam as Pretas 

Para complementar os estudos, deixarei algumas sugestões de livros e aplicativos. 
 
Confira suas respostas no gabarito da próxima folha. 
 
 
 

Bibliografia Sugerida 

 Jogue Xadrez – aprenda e pratique (Antonio Carlos Resende) 
 Chess – 5334 Problems, Combinations and Games (László Polgár) 

 
 Aplicativo - Mate em 1 (Chess King) 
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Resolução dos Exercícios 
Diagrama 01 – De8# 
Diagrama 02 – Bh7#  
Diagrama 03 – Dxe6# 
Diagrama 04 – Cf5# 
Diagrama 05 – Ch8# 
Diagrama 06 – g5# 
Diagrama 07 – Bd4# 
Diagrama 08 – Dd5# 
Diagrama 09 – bxc2# 
Diagrama 10 – Dh5# 
Diagrama 11 – Db5# 
Diagrama 12 – Bh4# 
Diagrama 13 – Te6# 
Diagrama 14 – Ce7# 
Diagrama 15 – Ce6# 

Diagrama 16 – Be7# 
Diagrama 17 – Cc2# 
Diagrama 18 – De4# 
Diagrama 19 – Cxg6# 
Diagrama 20 – Th4# 
Diagrama 21 – Th8# 
Diagrama 22 – Tf8# 
Diagrama 23 – Dg7# 
Diagrama 24 – Cd7# 
Diagrama 25 – Dxg4# 
Diagrama 26 – Cd2# 
Diagrama 27 – Th3# 
Diagrama 28 – Dh1# 
Diagrama 29 – Tf4# 
Diagrama 30 – Da5# 
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duplas em 2018, 4º lugar no Campeonato Brasileiro U1800 2019. Como treinador foi Campeão do CAMESP 2019 (Medicina Albert 
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